Malmo-

Rota ry Mollevangen
Rotaryklubb

I var klubb, Malm6-Maéllevangen RK, har vi manga fargstarka och fantastiska medlemmar.
Av dessa har tva utmarkt sig som inspirerande forfattare och underhallit medlemmarnai
klubben med sina anekdoter. Da vi nu tycker det dr synd att inte fler rotarianer i distriktet
far maojlighet att lasa deras verk har vi tilsammans med forfattarna tagit fram foljande
erbjudande. Kop en eller flera bocker, varje bok kostar 120 kronor. Forfattarna far 100
kronor och Malm6-Moéllevangen 20 kronor for varje sald bok. Klubben vill sedan dubbla de

20 kronorna till 40 kronor per sald bok som vi skinker till Rotary Foundation, Arliga
Fonden.

GOr sa hdr: Utse en representant i er klubb som tar upp bestillningar och sinder en
samlad bestallning via mejl till salconsultingab@gmail.com, med titel och antal bocker som
ni vill bestélla. Nar bockerna finns for leverans far er representant ett meddelande att
sanda pengarna via Swish till undertecknad, som atager sig att tilsammans med er
representant finna ut pa vilket satt bockerna bast kan distribueras. Beroende pa
leveranssatt kan en eventuell leveranskostnad behdva tas ut.

Kom och kop!
Malmo-Mollevangen RK
2021-03-29

Sven-Arne L6fving
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Bengt W Johansson, Medlem i Malmo-Méllevangen sedan 1973. Ett langt livsverk som
hjartldkare, forfattare och livsnjutare.

Kyla ar ett begrepp med manga inneborder.
Inte minst i dessa tider da klimatet och
vaderforhallanden diskuteras 6ver hela varlden.

Halsa och vader &r likasa intimt forknippade
med varandra. Kyla kan vara bade nagot
positivt och motsatsen, saval inom vetenskapen
som inom konsten. | vetenskapen som
exempelvis bot mot solsting och inom kirurgin
for att minska @amnesomséattningen och
syrgaskonsumtionen. Inom konsten
forekommer kylan som motiv pa olika satt
genom seklerna. Aven musiken har inspirerats
liksom litteraturen av kylan som motiv och
metafor.

| denna kylslagna volym skriver forskare om
igelkotten; om vader och klimat; om kylan i
naturen; om problem for odling, trafik och
bebyggelse; om kylskador liksom om kulinarisk
kyla.

Bengt W Johansson, bokens redaktor, Malmo,
ar hjartlakare, docent och forfattare. Helge
Bréandstrom ar dverlakare i anestesi och
intensivvard, Umea. Linda Fagerstrom ar
docent i konstvetenskap i Vaxjo och
konstkritiker. Jan Hedh, Malmo, ar konditori-
och bagarmastare och forfattare. Jan O.
Mattsson &r professor em. i naturgeografi i
Lund. Torbjorn Messner ar dverlakare em. i
Kiruna. Sixten Nordstrém ar chef for
Musikhdgskolan i Malmd, musikdirektor,
forfattare och programledare i tv. Johan
Stenstrom ar professor i litteraturvetenskap i
Lund.
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| 4 dessa ravaror och hur de kan anvandas och tillredas
berattar har hjartlakaren Bengt W Johansson. Hans
utgangspunkt ar god och aptitlig mat for mat- och
vinalskaren, men samtidigt skall den vara nyttig. Har ges
recept och forslag som ar utmarkt kost for hjartat, som
motverkar aderforkalkningssjukdomar. Livskvaliteten 6kar
genom denna hjartvanliga kost. Klok och aptitretande
l&sning.

Bengt W Johansson ar hjartspecialist och tidigare
overlakare vid MAS i Malmo/Lund. Ocksa forfattare och
tidningsskribent med kostfragor som specialitet.

Forfattaren, kardiologen Bengt
W Johansson, en
mangfasetterad livsnjutare inom
ramen for professionen.

| de korta reseblankarna
konstaterar man ofta att han
begavats med bade tur och
skicklighet. Det kulturella
kunnandet ar imponerande och
skapar mersmak.

Medicinska strovtag
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Dag Chronberg, medlem i Malmo-Mollevangen RK sedan 2000. En

gudabenadad berattare och entertainer.

Fran Vinslov till Addis Abeba: En
byggargosses krokiga vandring

av Dag Chronberg

Fran Vinslov till Addis Abeba &ar en mycket personlig
berattelse om vag- och vatteningenjoren "Gossens"
resa runt i varlden, med uppgiften att bygga allt ifran
vattentorn till golfanlaggningar. Med en god portion
humor lotsar forfattaren lasaren genom tjugofyra roliga
men ocksa intressanta kapitel om affarsvarlden fran
tre kontinenter. Vad kravs for att lyckas inom sa olika
affarskulturer som "Gossen" verkat inom - férutom
lyhoérdhet och struktur? Jo, tydlighet! Las sjalv och
forsta.

Tonvikten i boken ar lagd pa udda handelser och
skeenden ofta langt utanfér byggandets varld, sjalva
arbetet ar ju trots allt bara ett jobb bland alla andra.

Fran Vinslov
till Addis Abeba
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